
Stinger og Zone Alarm 
 
 
Stinger er et lille gratis antivirusprogram, som kan hentes gratis på nettet. Det beskytter 
ikke mod indkommende ting – men det kan supplere dit alm. antivirusprogram og scanne 
hele dit system for allerede eksisterende virus. Programmet downloades her: 
 
http://vil.nai.com/vil/stinger/   Når du dobbeltklikker for at downloade, så vælg GEM i 
stedet for KØR. Gem filen på skrivebordet, så du let kan finde programmet bagefter. 
 
Når du starter programmet, så ses nedenstående vindue: 
 

 

 
Her klikker du på 
"Preferences" og sætter hak 
udfor alt (undtagen "List alle 
files" og du sætter prik udfor 
"Repair".  
 
Klik OK og start scanningen 
på knappen "Scan now". 
 
Via knappen "List viruses" 
kan du selv, hvilke virus og 
trojans programmet kan 
finde og fjerne. 
 
Programmet opdateres med 
jævne mellemrum, du skal 
blot downloade det igen på 
samme måde. 
 

 
 
Et andet program er "Zone Alarm" – en gratis firewall som kan downloades 
gratis fra nettet for private brugere (udgaven som hedder "Zone Alarm PRO" 
koster dog penge).  

 
Download her: www.zonelabs.com  Vælg at gemme filen et sted, hvor du kan finde den 
igen. Når filen er hentet, så dobbeltklikker du på den og installationen starter. 
 
"Zone Alarm" installeres ved at dobbeltklikke på filen "zaSetup_37_211.exe" (nyere 
versioner hedder noget andet) og så blot følge instruktionerne på skærmen. Programmet 
er på engelsk og kan bagefter holdes opdateret via Internet. Det fungerer udmærket og 
blokerer for alle automatiske (amatør)-portscanninger af din PC. 
 
Når du bruger "Zone Alarm" så starter programmet automatisk, når du tænder 
computeren. Når du er på nettet, så vil der ofte dukke en lille boks op nede i højre hjørne, 
når et eller andet program beder om lov til at kommunikere via nettet. Og i starten skal du 
være meget opmærksom på, om du svarer Allow (YES) eller Deny (NO). 
 



Følgende programmer vil typisk kræve at få adgang til at kommunikere data via nettet: 
 
� Outlook eller Outlook Express 
� Internet Explorer 
� Zone Alarm 
� Dit antivirusprogram (som vil opdatere sig selv via nettet) 
� Frontpage 
� Word og Excel 
� Adobe Reader 
� "Generic Host Process" 
� "Tjenester og controllerprogrammer" 
� … og evt. andre 

 
… og det svarer du naturligvis "Allow" (YES) til.  
 
Svar "Deny" (NO), hvis der dukker noget op, som virker helt mærkeligt – f.eks. et program 
som ikke står på denne liste, og som du ikke synes, du kender noget til. 
 
Evt. kan du forinden sætte hak i det lille felt (Remember this setting), så Zone Alarm 
husker netop dette svar. Så spørger den ikke om adgang til dette program mere. F.eks. vil 
du jo altid gerne kunne hente og sende mails med Outlook o.s.v. 
 
Men som sagt: vær opmærksom lige i starten – programmet skal lige "trænes" lidt !!  
 
Disse ting kan du også styre og ændre via menupunktet "Program Control" når du 
dobbeltklikker på "ZA-ikonet" nede i højre hjørne af Windows proceslinjen, så programmet 
åbner i hele skærmen. 
 
 
PS: Der er mange gode råd vedr. computervirus, hacking, spammails o.lign. på mit IT-site 
til undervisningen: www.noah2900.dk/hgweb 
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