
Opgaver vedr. ”fjernarbejde” 

 

Forinden har vi beskæftiget os med mine papirer, som 

hedder ”Arbejdsmiljø – Arbejdsskader med IT – 

Fjernarbejde”. Emnet fjernarbejde er især behandlet på 

side 9-19 i papirerne, som også kan findes på min 

hjemmeside under knappen ”Teori” 

(www.noah2900.dk/hgweb) 

 

1. Hvad betyder udtrykket ”fjernarbejde” (kender du andre udtryk for det 

samme ?) – og hvilke typer jobs egner sig særlig godt til den slags ? 

2. Nævn 5 typer jobs, som ikke egner sig til fjernarbejde 

3. Hvorfor ønsker virksomheder og folketing at give ansatte mulighed for 

fjernarbejde ? 

4. Hvis du har aftalt at arbejde mindst 20% af tiden derhjemme, hvem har 

så ansvaret for indretningen af ”hjemmearbejdspladsen” ? 

5. Hvorfor ønsker visse arbejdspladser ikke at tilbyde de ansatte mulighed 

for fjernarbejde – selvom jobbet egner sig fint til det ? 

6. Nævn nogle positive OG negative sider ved fjernarbejde – både for den 

ansatte og for virksomheden ! 

7. Ville du selv have lyst til at arbejde på denne måde ? – hvor mange dage 

om ugen ? Hvordan ville du gerne selv kunne tilrettelægge din 37 timers 

arbejdsuge ? 

8. Hvis man er dødtræt af sit job, er det så en løsning at arbejde derhjemme 

i stedet for ? 

9. Hvad betyder begreberne ”hjemme-pc” og ”medarbejder-bredbånd” ? 

 
 
Med mange hilsener: Søren Noah (IT-lærer) April 2009 
Mail: soni@niels.brock.dk  
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