IT og arbejdsmilje: opgaver
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Hvad er den rigtige arbejdsstilling ved computeren ?
Forklar, hvor printeren bgr sta

Hvad er en jordforbindelse — og hvad gor den godt for ?
Beskriv hvordan lyset skal vaere ved en PC-arbejdsplads

Beskriv hvordan en skaerm skal placeres i forhold til
vinduer

Naevn to redskaber, man kan bruge i stedet for mus
Hvilken temperatur skal der veere i et IT-lokale ?
Hvordan undgar du “statisk elektricitet” ?

Hvad betyder EGA ? Giv eksempler !

Giv to begrundelser for at bruge "tastatur-genveje”
Hvilke krav skal du stille til en god “"kontor-stol” ?

Undersag arbejdsmiljget ved din egen IT-arbejdsplads.
Skriv bade om de positive og de negative forhold

Hvem har ansvaret for, at reglerne om arbejdsmiljg
bliver overholdt ?

Er der nogen, der kontrollerer, om reglerne bliver
overholdt ?

Hvad betyder "ergonomi” ?

Hvilke skader kan man f&, hvis
man ikke sidder rigtigt ?

Er museskader anerkendt som
en arbejdsskade ?




