Kort om kognitiv psykologi

Med henblik på at analysere hvordan mennesker opfatter og omdanner indtryk og informationer, vil jeg i dette afsnit se nærmere på, hvad kognitiv psykologi er.

Denne rapport levner desværre kun plads til en meget kort beskrivelse, men da det er grundlaget for teorien om, hvordan mennesker opfatter og omdanner information og/eller stimuli, har jeg valgt at plukke i det store og meget spændende område.

For at forstå hvorfor visualisering kan hjælpe på læring, må vi se på hjernens opbygning. 

